
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
hǊƛŜƴǘΩ Express  N° 11 ς 19 novembre 2018 (version 2 corrigée)                              CIO TALENCE MÉRIGNAC  -  JL NABAT  -   Jean-Luc.Nabat@ac-bordeaux.fr                                1 sur 14 

 
 
 

JE PRÉPARE MON ORIENTATION DÈS LA PREMIÈRE  
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1.  BILAN PERSONNEL 
 

CŀƛǊŜ ǳƴ ōƛƭŀƴ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭΣ ŎΩŜǎǘ ǇǊŜƴŘǊŜ  
le temps de réfléchir à votre futur  
projet d'études et professionnel.  

Vous devez pour cela faire le point sur vos envies, vos passions, vos compétences, sur ce qui vous pousse ou 
vous freine dans la vie. Cela vous permettra de faire un choix à la fois Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩélève et de la personne 
que vous êtes. Cette phase est incontournable pour la construction de votre pǊƻƧŜǘ ŘΩorientation. 
 

1.1 Questionnaire «  Je fais le point  »  (source : ONISEP) 
 

Afin de préparer votre entretien avec votre professeur principal ƻǳκŜǘ ŀǾŜŎ ƭŜ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎǳŜ ŘŜ ƭΩ;ŘǳŎŀǘƛƻƴ 
nationale (ex. ŎƻƴǎŜƛƭƭŜǊ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ psychologue), répondez de manière spontanée à ce questionnaire, sans 
vous censurer. 
 

>> À PROPOS DE MA SITUATION ACTUELLE  
 

Suis-je bien dans ma formation actuelle ? 
 
 
vǳΩŜǎǘ-ce qui me plaît et me déplaît ? 
 
 
 
 
 
[Ωŀƛ-je choisie ? 
ω {ƛ ƻǳƛΣ ŎƻƳƳŜƴǘ Κ 
 
 
ω {ƛ ƴƻƴΣ ǉǳƛ ŀ ŎƘƻƛǎƛ ǇƻǳǊ ƳƻƛΣ ǇƻǳǊǉǳƻƛ Ŝǘ ŎƻƳƳŜƴǘ Κ !ƛ-je le sentiment de subir ma scolarité ? 
vǳŜƭƭŜǎ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜǎ ƧΩŀƛƳŜκƧŜ ƴΩŀƛƳŜ Ǉŀǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ Κ 
 
 
 
 
 
Dans quelles disciplines je réussis ? 
 
 
 
 
Quels sont mes résultats scolaires dans chaque discipline ? 
 
 
 
 
Suis-ƧŜ Ł ƭΩŀƛǎŜ Ł ƭΩŞŎǊƛǘ Κ " ƭΩƻǊŀƭ Κ 
 
 

 
          

>> À PROPOS DU TYPE Dõ£LĉVE QUE JE SUIS 
 

Suis-ƧŜ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǊ Κ 
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Comment est-ce que je réagis face au stress ? 
 
 
 
 
 
 
Suis-je organisé ? 
 
 
 
 
Ai-je tendance à remettre ce que je dois faire au lendemain ? 
 
 
 
Ai-ƧŜ ōŜǎƻƛƴ ǉǳΩƻƴ ƳŜ ŘƛǎŜ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊΣ ŘΩşǘǊŜ suivi par un tiers pour faire mon travail ? 
 
 
 
Suis-je efficace quand je travaille ? 
 
 
 
 
Ai-ƧŜ ŘŜ ōƻƴƴŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Κ 
 
 
 
 
Ai-je une bonne mémoire ? 

 
 
 

>> À PROPOS DE MA PERSONNALITÉ 
 

Quels sont mes rêves ? Mes intérêts ? Mes passions ? Mes engagements personnels ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Que fais-je en dehors du lycée ? Des activités sportives, culturelles ? Ai-je des compétences particulières ? 
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Quelles sont mes principales qualités en tant que personne ? 
ω {Ŝƭƻƴ Ƴƻƛ Κ 
 
 
 
 
 
 
 
ω {Ŝƭƻƴ ƳŜǎ ŀƳƛǎ Κ 
 
 
 
 
 
ω {Ŝƭƻƴ Ƴŀ ŦŀƳƛƭƭŜ Κ 
 
 
 
 
 
vǳΩŜǎǘ-ce que je recherche prioritairement dans mon futur métier ? 
 
 
 
 
 
 
Quelles conditions de travail sont importantes à mes yeux ? 

 
 
 
 
 
 
 

>> À PROPOS DE LõANN£E PROCHAINE 
 

Ai-je envie de faire des études longues (bac+5/8) ou courtes (bac+2/3) ? 
 
 
 
 
 
Est-ce que je préfère des cours théoriques et abstraits ou des travaux pratiques ? 
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1.2 Quiz «  Quels métiers pour moi  ? »  (source : ONISEP) 
 

[ΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ŎŜ ǉǳƛȊ Ŝǎǘ ŘŜ Ǿƻǳǎ ŀƛŘŜǊ Ł ŎŜǊƴŜǊ ǾƻǘǊŜ ǇǊƻŦƛƭ ŀŦƛƴ ŘŜ Ǿƻǳǎ ƛƴŎƛǘŜǊ Ł ŜȄǇƭƻǊŜǊ ŘŜǎ ǎŜŎǘŜǳǊǎ 
professionnels et des métiers. Ce Quiz est constitué de différentes séries de questions sur vos traits de 
personnalité (qui êtes-vous ?), vos aptitudes (ce que vous savez faire), Ǿƻǎ ŎŜƴǘǊŜǎ ŘΩƛƴǘŞǊşǘǎ όŎŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ 
aimez faire) et vos envies (ce que vous aimeriez faire).  
 

  
 

@ Les enseignements que jõen tire pour mon projet dõorientation 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.3 Quiz « Quelles études après le bac  ? »  (source : ONISEP) 
 

BTS, DUT, classe prépa, licence, etc... Il existe une grande variété de formations possible après le bac. Chacune 
ŘΩŜƴǘǊŜ ŜƭƭŜǎ ǇǊƻǇƻǎŜƴǘ ŘŜǎ ƳƻŘŀƭƛǘŞǎ ŘŜ ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŀŎŎŝǎ ŀǳ ŘƛǇƭƾƳŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎΦ /Ŝ ǉǳƛȊ ŀ ǇƻǳǊ ƻōƧŜŎǘƛŦ 
de vous faire découvrir les différentes formations et de vous aider à trouver celles qui vous correspondent le 
plus. Dans cette version, vous pourrez découvrir des témoignages de jeunes en formation. 
 

 
 

@ Les enseignements que jõen tire pour mon projet dõorientation 

 
 
 
 
 

 

Pour accéder au Quiz en ligne 

 
 

Pour accéder au Quiz en ligne 

 
 

è RETOUR 
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2.  JE MõINFORME SUR LES M£TIERS 
 

2.1  Découvrir les métiers avec le site «  Ma voie littéraire  »  
 
 

www.onisep.fr/Ma-voie-litteraire    
 
 
 

                 

                                             

               
 

 
    

    
 

    
 

    

 
Vidéos / témoignages pour aller à la découverte des métiers envisageables  
avec un bac « littéraires » 

                                                

                  

                  

                  

mailto:Jean-Luc.Nabat@ac-bordeaux.fr
http://www.onisep.fr/Ma-voie-litteraire


---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
hǊƛŜƴǘΩ Express  N° 11 ς 19 novembre 2018 (version 2 corrigée)                              CIO TALENCE MÉRIGNAC  -  JL NABAT  -   Jean-Luc.Nabat@ac-bordeaux.fr                                7 sur 14 

2.2   Je vais ¨ la d®couverte des m®tiers sur le site de lõOnisep 
 

 
 

è Des métiers par secteur 
  MÉTIER > Des métiers par secteur  ---------- www.onisep.fr

 

 
è Des métiers selon mes goûts 

  MÉTIER > Des métiers selon mes goûts  ------------------- www.onisep.fr

 

 

2.3  Je mõinforme sur les m®tiers avec les collections de lõOnisep  
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